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Пояснительная записка 

Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту внеурочная 

деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из 

форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная деятельность понимается 

сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для 

удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в 
самоуправлении и общественно-полезной деятельности. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций. 

В требованиях к структуре основной образовательной программы среднего  

(охватывает 5-7 классы) общего образования определено, что внеурочная 
деятельность организуется по 5 направлениям развития личности: 

 духовно-нравственное, 

  социальное, 

  общеинтеллектуальное,  

 общекультурное,  
 спортивно-оздоровительное 

Правильно организованная система внеурочной деятельности представляет собой 
сферу, которая в конечном итоге скажется на конкурентоспособности учащегося. 

Школа и учреждения дополнительного образования обеспечивают подлинную 

вариативность образования, возможность выбора. 

Внеурочная деятельность – это часть основного образования, которая нацелена на 

помощь педагогу и ребёнку в освоении нового вида учебной деятельности, способна 
сформировать учебную мотивацию; 

 она способствует расширению образовательного пространства, создаёт 

дополнительные условия для развития учащихся; 

 происходит выстраивание сети, обеспечивающей детям сопровождение, поддержку на 

этапах адаптации и социальные пробы на протяжении всего периода обучения. 

А это уже выход на заданный образовательный результат - способность базовые знания 

осознанно применять в ситуациях, отличных от учебных. В общем, это и ситуации 

успеха для разных детей, и обеспечение социализации. 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

 соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

 преемственность с технологиями учебной деятельности; 

 опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

 опора на ценности воспитательной системы школы; 

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 



Но в первую очередь – это достижение личностных и метапредметных 

результатов. Это определяет и специфику внеурочной деятельности, в ходе которой 

обучающийся не только и даже не столько должен узнать, сколько научиться 
действовать, чувствовать, принимать решения и др. 

 В АНОО «Образовательный Центр «Успех» реализуется «Внешняя 

модель» организации внеурочной деятельности из-за отсутствии собственных 

ресурсов. Реализация программ внеурочной деятельности  разворачивается на базе  

учреждений – социальных партнёров.   

Внеурочная деятельность является одним из основных организационных механизмов 

реализации программы ОУ, это обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся. Она определяет состав и структуру направлений, формы 
организации, объём для каждого обучающегося или группы обучающихся. 

Вначале учебного года нами была проведена большая подготовительная работа. В 

конце учебного года и вначале сентября учителями классов внедряющих ФГОС было 

проведено анкетирование родителей с целью выявления, в каких учреждения 

дополнительного образования занимаются их дети и по каким направлениям они 
хотели бы посещать внеурочные занятия в школе. 

По итогам анкетирования были сформированы группы детей, которые будут посещать 

те или иные занятия, а педагогами были составлены рабочие программы по своему 

направлению. Было составлено расписание занятий. Внимание было уделено тому, 

чтобы каждый ребёнок или в школе или в учреждениях дополнительного образования 

мог развиваться по разным направлениям. При составлении расписания вопрос 

решался индивидуально по каждому ребёнку, т. к. группы были сформированы из 

детей разных классов с целью обеспечения их индивидуальных потребностей и 
интересов в объёме не менее 10 часов в неделю. 

Внеурочная деятельность организуется через такие формы, как экскурсии, кружки,  

круглые столы, мастер класс, олимпиады, общественно полезные практики, 
краткосрочные курсы. 

 

В этом учебном году в нашем «Центру» направления развития личности реализуются 

через следующие программы: 

 кружок «Юный Петербуржец»,  

 круглый стол «Мир английского языка» 

 предметные олимпиады  
 мастер класс «Страна фантазий» 
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1.Спортивно-оздоровительное направление представлено в нашей школе 

 Спортивным клубом «Crossfit black squirrel».  Цель: подготовка к соревнованиям, 

включающим в себя силовой цикл, тренировки по тяжелой атлетике, отработку 

гимнастических навыков, силовой цикл, тренировки по тяжелой атлетике, занятия по 

спортивной гимнастике, тяжелой атлетики, пауэрлифтингу, плиометрики, бегу и гребле. 

 

2.Общекультурное направление представлено 

 Мастер классом «Страна фантазий». Целью является освоение мира художественной 

культуры на основе реализации собственного творческого потенциала и овладения 
языком красок. 

3. Духовно-нравственное направление осуществляется через 

 кружок «Юный Петербуржец» Цель: способствовать восприятию городских 

объектов, музейных экспозиций, воспринимать себя как «наследника Великого 

города», «пользователя» петербургского наследия и участника процесса его 

формирования. 

4. Социальное направление представлено 

 предметные олимпиады Цель: расширить возможности учащихся для раскрытия 

творческого потенциала за счет участия в олимпиадах различного уровня 

(региональных, международных, институтских) по предметам общественно-

социального и естественно-научного цикла, 



 мастер класс «Страна фантазий» Цель: раскрытие творческого потенциала 

личности через привитие устойчивого интереса посредством занятий 
флористикой и декоративно-прикладным творчеством 

5. Общеинтеллектуальное направление представлено 

 круглый стол «Мир английского языка» Цель которого создание условий для 

формирования устойчивого интереса к изучаемому предмету 
. 

Все виды внеурочной деятельности ориентированы на воспитательные 

результаты. 

Результат – это то, что стало непосредственным итогом участия школьника в 

деятельности (например, школьник приобрел некое знание, пережил и прочувствовал 
нечто как ценность, приобрел опыт действия). 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной 

реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями (в основном и 

дополнительном образовании) как значимыми для него носителями социального знания 
и повседневного опыта. 

1-й уровень – школьник знает и понимает общественную жизнь. 

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной 

реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение 

имеет равноправное взаимодействие школьника с другими школьниками на уровне 
класса, школы, то есть в защищенной, дружественной ему среде. 

2-й уровень – школьник ценит общественную жизнь. 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 

социального действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение 

имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в 
открытой общественной среде. 

3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни. 

Достижение трёх уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 
вероятность появления эффектов воспитания и социализации детей. 

Эффект – это последствие результата; то, к чему привело достижение результата. 

Например, приобретенное знание, пережитые чувства и отношения, совершённые 

действия развили человека как личность, способствовали формированию его 

компетентности, идентичности. 

То есть развитие личности ребенка – это эффект, который стал возможен благодаря 

тому, что ряд субъектов воспитания (семья, друзья, ближайшее окружение) в том 
числе, сам ребенок достигли своих результатов. 

Важно иметь в виду, что внеурочная деятельность — это отнюдь не механическая 

добавка к основному общему образованию, призванная компенсировать недостатки 



работы с отстающими или одарёнными детьми. 

Школа после уроков – должна стать миром творчества, проявления и раскрытия 

каждым ребёнком своих интересов, своих увлечений, своего «я». Ведь главное, что 

здесь ребёнок делает выбор, свободно проявляет свою волю, раскрывается как 

личность. Это даст возможность превратить внеурочную деятельность в полноценное 
пространство воспитания и образования. 

 


